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休館休館

文化の日

振替休日

　 遠足
ウォーキング

山の日

防災訓練

Fitness Lesson ｽｹｼﾞｭｰﾙFitness Lesson ｽｹｼﾞｭｰﾙ

行事予定 カレンダー行事予定 カレンダー

10:00～12:00

  桜�
マラソン

特別開館

防災訓練

（お盆休み）

20202020

　初詣ランニング

10:00～11:00

　初詣ウォーキング

9:30～12:00

　ランニング教室

19:00～20:30

　ランニング教室体験会

14:00～17:00

　ランニング教室

14:00～17:00

　ランニング教室

14:00～17:00

　ランニング教室

13:00～17:00

　ランニング教室

14:00～17:00

　初心者ラン教室

4Sﾗﾝﾆﾝｸﾞ

13：00閉館

院内行事の為
18:45～19:45
　体リセット

18:45～19:45
　体リセット

 コツコツ�
定期貯筋

　体力測定会

　リズミカ�
 　チェア

スクエア�
ステップ

シークレット

スケジュールはホームページでも確認できます

https://www.shin-ai-seikei.jp

スケジュールはホームページでも確認できます

https://www.shin-ai-seikei.jp

　フットケア

　BIG3(ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ）

15:00～15:30

　BIG3(ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ）

15:00～15:30

18:30～19:00

18:30～19:00

9：00～18：00

9:30～11:00
　野外ウォーク

13:30～14:15

　フットケア
13:30～14:15

閉館

　BIG3(ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ）

サーキット

サーキット

9:30～12:00
新春ｳｫｰｷﾝｸﾞ

14:00～16:00
新春ﾗﾝﾆﾝｸﾞ

18:30～19:45
4S(jog)

10:00～12:00
4S(LSD）

18:30～19:45
4S(ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ)

　BIG3(ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ）

フィットネスレッスンの参加は基本、
事前予約でお願いします。�
当日の参加状況により、当日受付を
行うレッスンもございます。

フィットネスレッスンの開催において、
新型コロナウイルス感染予防対策として、人数制限を
行っているレッスンがあります。また教室を初級と中級
に分けて人数を調整しているレッスンもあります。

注目

注目

フィットネスレッスンの参加は基本、事前予約でお願いします。�
当日の参加状況により、当日受付を行うレッスンもございます。

注目

休館

休館

なるほど健康塾

 すこやか
健康フェア

AugustAugust
88

初級

初級

中級

AugustAugust
88

18:45～19:45

18:45～19:45


