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February

休館休館

振替休日

敬老の日 秋分の日

山の日

こどもの日

99
14:30～15:00

10:00～11:00

19:00～20:00

　LDSJ

　エッセンシャル

14:30～15:00

　LDSJ

Fitness Lesson ｽｹｼﾞｭｰﾙFitness Lesson ｽｹｼﾞｭｰﾙ

New

18:15～19:45

要予約

11:30～12:00

　ショートレッスン

要予約

要予約

9:15～11:45

　ウエスト引き締め塾

要予約

18:30～19:40
　LDSJ

10:00～11:00

　エッセンシャル

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

なるほど�
 健康塾

なるほど�
 健康塾

秋の健康�
 フェア

すこやか健康�
 　フェア

9：00～18：00

開館

　クッキング教室

お正月休み

（12/29～1/3）

おわび

LDSJとスロージョグは施設の都合
により、H27年１１月をもって終了さ
せていただくことになりました。�
今まで参加していただいた皆様に
はご迷惑をおかけしますが、�
よろしくお願いします。

フィットネスレッスンの参加は基本、事前予約でお願いします。�
当日の参加状況により、当日受付を行うレッスンもございます。

20162016

防災訓練

初詣ウォーク

SeptemberSeptember

16:00～16:45

　ウエスト引き締め塾

16:00～16:45

　ウエスト引き締め塾

16:00～16:45

　ウエスト引き締め塾

16:00～16:45

4Sﾗﾝﾆﾝｸﾞ

　野外ウォーク

18:30～19:40
4Sﾗﾝﾆﾝｸﾞ

17：00閉館

　初心者ランニング

15:00～17:00
18:45～19:45

　体リセット

　ショートレッスン

 コツコツ�
定期貯筋

　アロマ�
 ストレッチ

　リズミカ�
 　チェア

スクエア�
ステップ

野外活動

お盆休み

お盆休み

スケジュールはホームページでも確認できます

http://www.shin-ai-seikei.jp

スケジュールはホームページでも確認できます

http://www.shin-ai-seikei.jp

13：30～14：00

時間は変更になる
ことがあります

院内行事のため、�
16：00までの営業と
なります

14:00～15:00

　エッセンシャル

　ショートレッスン

11:30～12:10

　スロージョグ

18:30～19:40

　LDSJ
18:30～19:40

10:00～10:45
　フットケア

New

18:45～19:45

サーキット

11:30～12:10

　ショートレッスン

15:00～15:40 　BIG3(ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ）

14:00～14:30

　BIG3(ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ）

14:00～14:30

　BIG3(ｽｸﾜｯﾄ）

14:00～14:30

　BIG3(ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ）

18:30～19:00

注目 注目


